
 

 

 

 

 

 
 

 

 

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  
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Правила проведения соревнований  

по стрельбе из традиционного лука (Кыргызстан). 

 

Соревнования по стрельбе из традиционного 

лука проводятся по правилам Федерации Салбуурун 

Кыргызской Республики. 

Состав команды – 7 человек: 4 мужчины, 2 женщины, 1 тренер. 

На предварительных стадиях мужчины стреляют с расстояния 35 

метров, женщины – с расстояния 30 метров.  

В финале мужчины стреляют с расстояния 40 метров, женщины – с 

расстояния 35 метров. 

Исходные положения в стрельбе: 

1. «тикесинен атуу» (обычная классическая стойка – лицом к мишени): 

2 подхода по 5 выстрелов. 

2. «кайрылып атуу» (повернувшись назад из классической стойки):            

2 подхода по 5 выстрелов. 

3. «тизелеп атуу» (исходное положение – сидя на одном колене лицом к 

мишени): 2 подхода по 5 выстрелов. 

Соревнования состоят из предварительных, полуфинальных и 

финальных стадий. В каждом подходе участникам дается по 2 минуты, в 

течение которых они должны произвести 5 выстрелов из лука. 

Требования к стрелкам: 

- каждая команда должна выступать в национальной одежде своей 

страны; 

- каждый стрелок должен иметь собственный лук, колчан и стрелы; 

- участникам запрещено применять универсальные, спортивные, 

блочные луки;  

- разрешается использовать только деревянные стрелы и традиционные 

луки без вспомогательных средств. 

 


